Region Vasterbotten

Smittspridaren nr 1 2026

Anmalningar till Smittskyddslakaren i Region Vasterbotten under 2025

| detta nummer presenteras arsstatistik for de smittsamma sjukdomar som kan vara av allmant
intresse och som anmalts via Sminet eller av klinisk mikrobiologi under 2025. | lanet bor 281 400
personer, varav cirka 80 % bor i kustkommunerna. Vissa justeringar i statistiken kan behéva goras i
efterhand.

Vintersmittor och aktuellt lage

Covid-19

Smittspridningen av covid-19 lag under hosten 2025 pa en I3g niva med enstaka fall per vecka (figur
1). En liten 6kning av antal fall har sett de senaste veckorna men ingen tydlig topp. Denna trend ses
dven i resten av Sverige och Europa.
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Figur 1: Diagram 6ver antal fall av covid-19 per vecka under denna sdasong 2025/2026 (morkbla linje) och tva
foregdende sdsonger.
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Figur 2: Influensasdsonger i Vasterbotten sedan 2022,
Nuvarande sdsong 2025/2026 (svart linje) till och med
vecka 8.
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Tabell 1: Oversikt dver anmaélda fall av influensa A, B och covid-19 per ar i Véasterbotten 2019-2025. Siffror
inom parentes anger antal som smittats utomlands.

Anmélda fall i Vasterbotten 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
Covid-19 - 8548 20323 | 33641 1987 844 270
Influensa A 435 125 (1) 72 (0) 829 323 316 881
Influensa B 0 64 (0) 0 5 55 125 50

RSV (Respiratory syncyticalvirus)

RSV ar en vanlig orsak till dvre luftvagsinfektion och den vanligaste orsaken till nedre luftvags-
infektion hos barn under ett ar. RSV sdasongen startade vecka 5 i Sverige och antalet fall forvantas att
fortsatta oka. Sdsongen foljer samma monster som foregaende sdsong och i Vasterbotten ser vi en
tydlig 6kning sedan vecka 8 (figur 3). Tidiga data tyder pa att insatsen for att skydda spadbarn med
forebyggande antikroppar (Beyfortus) som pagatt sedan september haft god effekt pa antalet
allvarliga sjukdomsfall bland spadbarn. Beyfortus erbjuds alla barn fodda mellan 10/9 2025 till och
med 10/5 2026 och ges pa BB-kliniker i lanet (Beyfortus fér prevention av RSV-infektion
Rikshandboken Barnhélsovard). Fram till sista december hade 90 % av alla barn fodda i Vasterbotten
fatt Beyfortus pa BB. NT-radet har fattat beslut att Beyfortus dven kommer att erbjudas under nasta
sasong till alla nyfodda fodda fran 10 september 2026.
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Figur 3: RSV-sdsonger i Vasterbotten sedan 2022, Nuvarande sdsong 2025/2026 (lila) till och med vecka 8 och
foregdende sdsong 2024/2025 (ljusbla linje) samt sdsongerna 2023/2024 och 2022/2023.
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Figur 4: Vinterkraksjukesasonger i Sverige sedan 2022.
Nuvarande sdsong 2025/2026 (bla linje) till och med
vecka 7 och foregaende sasong 2024/2025 (orange linje)
samt sdsongerna 2023/2024 och 2022/2023.
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https://www.rikshandboken-bhv.se/for-bhv/aktuellt/nyheter/beyfortus-for-prevention-av-rsv-infektion/
https://www.rikshandboken-bhv.se/for-bhv/aktuellt/nyheter/beyfortus-for-prevention-av-rsv-infektion/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/statistik-och-data/lagesrapporter/vinterkraksjuka-lagesrapporter/aktuell-lagesrapport-om-vinterkraksjuka/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/statistik-och-data/lagesrapporter/vinterkraksjuka-lagesrapporter/aktuell-lagesrapport-om-vinterkraksjuka/
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Vaccinationer

Covid-19 och influensavaccination

Infor 2025/2026 andrades rekommendationen for covid-19 vaccineringen sa att personer 65-74 ar
utan underliggande sjukdom inte langre rekommenderas vaccination mot covid-19.
Rekommendationen for influensavaccinering ar oférandrad. WHO har som mal att minst 75 % av alla
som ar 65 ar och aldre ska vara vaccinerade mot influensa. | Vasterbotten har 69 % av invanare 65 ar
och aldre vaccinerats mot influensa. Vi ser att farre som dr mellan 65 och 74 ar har vaccinerat sig mot
influensa vilket sannolikt ar en effekt av att alla i den gruppen inte langre rekommenderas
vaccination mot covid-19. Vaccinationstackningen for influensa och covid-19 ar 79 % bland personer
som ar 75 ar och aldre.

Pneumokockvaccination

Vaccination mot pneumokocker rekommenderas av Folkhdlsomyndigheten till vuxna och barn dver
tva ar, om de har sjukdomar eller tillstand som ger en 6kad risk for allvarlig pneumokocksjukdom.
Vaccination rekommenderas ocksa till alla personer som &r 65 ar och aldre.

Januari 2026 andrades rekommendationen till att alla riskgrupper nu rekommenderas vaccination
med konjugerat pneumokockvaccin. | dagsldget finns Prevenar20® upphandlat. Till alldeles nyligen
var det Pneumovax® som gavs till de allra flesta men nu rekommenderas det endast till enstaka
patienter i kombination med ett konjugerat vaccin.

Rekommendation om pneumokockvaccination till riskgrupper

Pneumokockvaccination (Smittskydd Vasterbotten)

Kikhostevaccin till gravida

Gravida rekommenderas vid varje graviditet att ta vaccin mot kikhosta for at skydda spadbarn mot
kikhosta. Efter vaccinationen overférs maternella antikroppar till fostret och skyddet kvarstar upp till
sex manader efter fodseln. Under 2024 vaccinerades 84 % av gravida i Vasterbotten mot kikhosta,
medelvarde i Sverige var 72 % (58—89 %). Preliminara siffror for 2025 visar att 82 % av gravida
vaccinerades under aret.

HPV vaccination

| juni 2025 fattade regionfullmaktige beslutet att Vasterbotten ska erbjuda gratis vaccination mot
HPV (de betalar en besdksavgift) till personer under 27 ars alder som inte tidigare ar vaccinerade. Det
paborjades i mindre skala under slutet av 2025. | borjan av 2026 ska en informationskampan;j till
malgruppen lanseras och majligheterna att vaccinera sig 6ka. Vaccination ar mojlig pa halsocentraler,
pa vaccinationscentrum i Skelleftea samt pa infektionsmottagningen i Umea.

Arsstatistik 6ver smittsamma sjukdomar i Vasterbotten under 2025

Magtarminfektioner och livsmedelsburna infektioner

Campylobakter: Under aret anmaldes 127 fall, vilket &r i niva med 2024 da 129 fall anmaéldes. En
majoritet (63 %) var smittade i Sverige. Kyckling ar en valkand smittkalla fér campylobakter och
antalet fall brukar 6ka under sommarmanaderna med en koppling till resor och grillsdsong i Sverige.
Okning av humanfall i Sverige foljer ofta efter att svenska kycklingflockar testats positivt for
campylobakter.

Salmonella: Under 2025 anmaldes 23 fall av salmonella och av dem var 57 % smittade i Sverige.

EHEC (Enterohemorragiska Escherichia coli): Under aret anmaldes 14 fall jamfért med 25 fall aret
innan. Majoriteten var smittade i Sverige (71 %).

Shigella: Under 2025 anmaldes 28 fall jamfort med 13 fall aret innan. Alla utom en var smittade
utomlands (96 %).
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/r/rekommendationer-om-pneumokockvaccination-/?pub=56914
https://regionvasterbotten.se/smittskydd/vaccination/pneumokockvaccination
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Tabell 2: Oversikt dver livsmedelsburna smittor per &r i Vasterbotten 2019-2025. Siffror inom parentes anger
antal som smittats utomlands.

Anmélda fall i Vasterbotten 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
Campylobakter 163 107 (25) | 93(9) | 162(63) | 120(55) | 129(53) | 127 (47)
Cryptosporidium 17(8) 11 (2) 3 29 (8) 9(4) 11(7) 8 (6)
EHEC 27(13) 15 (4) 10 (1) 15 (5) 17(5) 25(8) 14 (4)
Giardia 32(29) | 30(26) | 35(28) | 34(27) 13(11) 20(15) 8 (8)
Hepatit A 4(4) 0 0 0 0 0 1
Listeria 6 7 2 2 3 4 2
Salmonella 39(24) 29 (11) 7(3) 21(9) 28(9) 21(10) | 23(10)
Shigella 16(12) 0 8 (2) 19 (11) 17(17) 13(12) | 28(27)
Paratyfoidfeber 0 0 0 0 1(1 0 1(1)
Tyfoidfeber 0 0 0 1(1) 0 1(1) 0
Yersinia 24(2) 1 3 3(1) 0 3 3
Blodsmittor

Hepatit B: Under 2025 anmaldes 10 fall i aldrarna 28-74 ar och medianaldern var 39 ar. Alla var
smittade utomlands. Halften av fallen diagnostiserades i samband med gravid- eller
migrantscreening.

Hepatit C: Under 2025 anmaldes 15 fall,

jamfért med 31 under 2024 och 26 under Antal fall Hepatit C
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antalet fall har setts sedan sprutbytet 60

infordes i Umea under 2018. (Figur 5) En “

majoritet av nydiagnostiserade fall ar

smittade utanfor Umea med flest fall 40

smittade inom Skelleftea sjukvards- 30 4

omrade. Vanligaste smittvag ar enligt 20 -

anmalan intravendst missbruk (73 %). 10

Majoriteten av de nyupptackta fallen var . .

smittade i Sverige (80 %). RO @NP @\% q&% %@f‘ R R @me m@?

Ar
Figur 5: Nyupptackta Hepatit C fall aren 2012-2025.

HIV: Under aret diagnostiserades 11 nya fall, av dessa var 9 smittade utomlands och 2 troligtvis
smittade i Sverige. Vanligaste smittvagen var sexuell kontakt med motsatt kdn som angavs som
smittvag for atta fall.

Tabell 3: Oversikt &ver blodsmittor per &r i Vasterbotten 2019-2025. Siffror inom parentes anger antal som
smittats utomlands.

Anmilda fall i Vasterbotten 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
Hepatit C 29(3) 15(2) 30 35(7) 26(5) 31(4) 15(1)
Hepatit B kronisk 26(26) | 13(13) | 12(10) | 13(13) | 11(11) 1717) | 10(10)
Hepatit B akut 0 0 0 1(1) 0 1 0

Hiv 15(13) 8(7) 9(7) 10 (10) 2(2) 10(10) 11(9)

Sprututbyte dppnar i Skelleftea: Under 2026 kommer ytterligare en sprututbytesmottagning att
Oppna i lanet. Den kommer att finnas pa sjukhusomradet i Skelleftea och planeras halla 6ppet tva
halvdagar per vecka. Den primara malsattningen med sprututbytesverksamhet ar att begrdnsa smitta
och smittspridning. Verksamheterna arbetar bland annat med provtagning for hiv, hepatit B och
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hepatit C och utfér ocksa vaccinationer. Sprututbytesverksamheter, utformade som
lagtroskelmottagningar, kan bidra till en mer positiv kontakt med varden for personer som injicerar
droger.

Sexuellt overforbara infektioner

Tabell 4: Oversikt dver sexuellt dverférbara infektioner per &r i Vasterbotten 2019-2025. Siffror inom parentes
anger antal som smittats utomlands.

Anmélda fall i Vasterbotten 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
Gonorré 37(13) 8(2) 9(1) 44 (10) 26(5) 30(9) 50 (10)
Klamydia 798(39) 772 521(28) | 751(29) | 713(43) | 571(46) | 525 (46)
Syfilis 10(4) 3(2) 202) 2 3(3) 6(2) 4

Klamydia: Under 2025 anmaldes 525 fall av klamydia i Vasterbotten vilket ar en minskning med 8 %
jamfort med 2024 (tabell 4 och figur 6). Minskningen ses i hela Sverige och storst ar minskningen i
aldersgruppen 15-24 ar. Antal provtagna individer i Vasterbotten ligger pa ungefar samma niva de
senaste tre aren. Sedan pandemin ses en trend att en mindre andel av personer 15—-19 ar provtar sig
an innan pandemin. Om detta beror pa forandring i sexuellt beteende behover undersoékas narmare.
Av lanets klamydiafall var 306 (58 %) av juridiskt kvinnligt kon och 219 (42 %) av juridiskt manligt kén
(figur 8). Medianaldern var 23 ar (14—71 ar) och flest fall ses i aldersgruppen 15-24 ar (62 %, 324 st.).
Vanligaste smittvagen var sexuell kontakt med motsatt kon (96 %, 502 st.). Av de som testats positivt
for klamydia hade 472 smittats i Sverige (90 %).
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Figur 6: Staplarna visar antal fall av klamydia i Vasterbotten aren 2012—2025 Staplarna visar férdelning av antal
fall mellan juridiskt kvinnligt kon (orange) och juridiskt manligt kon (bla).

Gonorré: Forra aret anmaldes 50 nya fall av gonorré i Vasterbotten. Detta ar en 6kning med 67 %
fran 2024 da 30 fall anmaldes (tabell 4). Av de diagnostiserade fallen var 33 personer av juridiskt
manligt kon (66 %) och 17 personer av juridiskt kvinnligt kon (34 %) (figur 7). Majoriteten var
smittade i Sverige (37 st, 74 %). Medianaldern fér anmalda fall var 32 ar och 54 % (n=27) var 30 ar
eller dldre. Vanligaste smittvagen var heterosexuell kontakt, 52 % (n=26) foljt av sexuell kontakt med
samma kon, 36 % (n=18).
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Figur 7: Antal fall av gonorré i Vasterbotten 2012-2025. Staplarna visar férdelning av antal fall mellan juridiskt
kvinnligt kon (orange) och juridiskt manligt kon (bla).

Syfilis: Fyra fall rapporterades under 2025 varav tre var smittade i Sverige.

Zoonoser (infektioner spridda fran djur eller insekter)

Under 2025 diagnostiserades 31 fall av sorkfeber och 54 fall av harpest i Vasterbotten. Farre fall av
harpest anmaldes under 2025 jamfoért med de tva foregaende aren.

Under 2025 anmaldes fler fall av sorkfeber an under 2024. SVA rapporterade under hosten 2025 att
det var ovanligt mycket skogssork i Vasterbotten och att det kunde finnas en risk for manga fall av
sorkfeber i [anet. Fram till och med 25 februari har 23 fall rapporterats under 2026, vilket ar fler fall
an under samma period 2023-2025 da i snitt 5 fall rapporterades under arets forsta tva manader.

Tabell 5: Oversikt dver infektioner spridda fran djur eller vektorburen via insekter per &r i Vasterbotten 2019—
2025. Siffror inom parentes anger antal som smittats utomlands.

Anmélda fall i Vasterbotten 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
Denguefeber 3(3) 1(1) 0 3(3) 3(3) 3(3) 0
Harpest 53 16 34 111 180 67 54
Malaria 6(6) 3(3) 202) 3(3) 3(3) 6(6) 2(2)
Sorkfeber 49 14 92 154 36 13 31
TBE 1 0 0 1 1 2 0

Barnsjukdomar som ingar i nationellt vaccinationsprogram

Kikhosta: Under 2025 anmaldes 53 fall av kikhosta i lanet med en medianalder av 26 ar (0-73 ar).
Endast tre fall bland barn under 1 ar och av dem var tva inte vaccinerade.

Tabell 6: Oversikt dver infektionssjukdomar som ingér i barnvaccinationsprogrammet per r i Visterbotten
2019-2025. Siffror inom parentes anger antal som smittats utomlands.

Anmélda fall i Vésterbotten 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
Kikhosta 62(1) 15(1) 1 0 0 117(4) 53 (1)
Massling 0 0 0 0 0 0 0
Péssjuka 2(1) 0 0 0 1(1) 0 0
Rotavirus* 17 44 30 75
Réda hund o | o | o 0 0 0 0

* Anmélningspliktig frén 1 juli 2022

Inga fall av méssling eller roda hund har rapporterats i Vasterbotten de senaste sex aren (tabell 6).
Aven fall med passjuka ar ovanligt, senast ett fall rapporterades var 2023. Rotavirus blev
anmalningspliktig 1 juli 2022 och under 2025 anmaéldes 75 fall, medianaldern var 38 ar (0—98 ar).

Smittskyddsenheten
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Multiresistenta bakterier

ESBL (Extended Spectrum Beta Lactamase): Under aret anmaéldes 322 fall, jamfort med 303 under
2024, en 6kning med 6 % (tabell 7). Storst 6kning av nya fall ses i aldersgruppen 70 ar och aldre som
Okat varje ar sedan 2020 (figur 8). Fyra fall med ESBLcarba diagnostiserades under 2025 och samtliga
av dessa hade smittats utomlands.
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Figur 8: Antal fall av ESBL per ar fordelat pa aldersgrupper.

MRSA (Meticillinresistenta gula stafylokocker): Under 2024 anmaéldes 101 nya fall, jamfért med 80
fall aret innan (tabell 7). Sedan 2023 &r det farre personer som rutinmassigt provtas i samband med
smittsparning da fokus ar att identifiera kontakter med riskyrke eller med regelbunden kontakt med
varden. Storst 6kning ses av fall med en klinisk infektion.

Tva fall av pneumokocker med nedsatt kanslighet for penicillin rapporterades under 2025 och inga
fall av vancomycinresistenta entrerokocker (VRE) rapporterades.

Tabell 7: Oversikt 6ver nya fall med multiresistenta bakterier per ar i Vasterbotten 2019-2025. Siffror inom
parentes anger antal som smittats utomlands.

Anméilda fall i Vasterbotten 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
ESBL 221 165 179 221 279 303 322
ESBL carba 3(1) 1 22) 4(1) 4(3) 9(6) 4 (4)
MRSA 105(41) | 87(30) | 95(17) | 106(38) | 103(36) | 80(23) | 101 (33)
Pneumokocker med nedsatt kanslighet for PC 13(2) 3 5 7(1) 7(2) 2

VRE 6 0 4(3) 0 2(2) 2(2) 0

Invasiva infektioner (infektioner i t.ex. blod eller likvor)

Pneumokockinfektion: 41 fall rapporterades under 2025 vilket ar i 6kning med 28 % jamfort med
2024 da 32 fall anmaldes (tabell 8). Medianaldern var 70 ar, med en spridning i aldrarna 2-97 ar.

Invasiva betahemolyserande grupp A streptokocker (iGAS): Under 2025 anmaldes 30 fall av invasiv
GAS infektion i lanet, detta ar lagre an under 2024 da 58 fall anmaéldes i Vasterbotten. (tabell 8)
Medianaldern for anmalda fall var 65 ar med en spridning mellan 3—87 ar.

Tabell 8: Oversikt anmalda fall med invasiva bakterier per &r i Vasterbotten 2019-2025.

Anméilda fall i Vésterbotten 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
iGAS 20 13 5 10 32 58 30
Haemophilus influenzae 3 0 1 5 8 4
Meningokockinfektion 4 2 0 1 2 2
Pneumokockinfektion 37 17 16 38 31 32 41

Smittskyddsenheten
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Ovriga infektioner

Under aret diagnostiserades sju fall av tuberkulos i [anet av dessa var fem smittade utomlands. Fem
fall av legionella rapporterades under 2025 och alla var smittade i Sverige.

Tabell 9: Oversikt 6ver 6vriga infektioner som kan vara av intresse, dren 2019-2025.

Anmélda fall i Vasterbotten 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
Legionella 5(1) 3(0) 3(0) 2 (0) 2(0) 3(1) 5
Tuberkulos 12(10) 7(7) 10 (8) 9(7) 6 (5) 3(2) 7 (5)
Atypiska mykobakterier 8 6 3 9 9 8 3

Strama (antibiotika nar det verkligen behovs)

Strama Vasterbotten jobbar mot antibiotikaresistens och for rationell antibiotikaanvdandning i lanet.
Primarvarden i Vasterbotten har fortfarande lagst antibiotikaforskrivning i landet (figur 14). Under
2025 minskade forskrivningen i hela landet med 6 % och med 11 % i lanet jamfort med 2024 (figur
14), under denna period férskrevs 215 recept per 1000 invanare i Vasterbotten. Se mer statistik pa
https://www.folkhalsomyndigheten.se/faktablad/antibiotikastatistik-oppenvard/

UVI-smart ar ett stramaprojekt som inleds
varen 2026 i samarbete med kommunens
aldreboenden i arbetet mot att férebygga
uppkomst av urinvagsinfektion hos aldre och
en del i att anvanda antibiotika endast nar det
gor nytta. Lds mer om projektet och se filmer
och utbildningsmaterial pa var hemsida
https://www.regionvasterbotten.se/smittskyd
d/strama/uvi-smart

Forséljning efter region och I6pande 12-manadersperiod. Recept per 1000 inv, J01 exkl metenamin
Recept per 1000 inv.
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Figur 14. Antibiotikaférskrivning inom 6ppenvarden i Sverige med antal recept per 1000 invanare
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Friskare forskola

En digital grundutbildning inom smitta och hygien riktad till personal pa férskolor har i samarbete
med BVH (barnhalsovarden) arrangerats och dessutom har en utbildning om hantering av
magsjukeutbrott getts. Projektet “Antibiotikasmart Sverige” pagar och i oktober kunde Hedlunda
forskola i Lycksele bli den férsta kommunala forskolan i Vasterbotten som diplomerades for sitt
forandringsarbete inom hygien och smitta. Lycksele har som mal att diplomera alla sina kommunala
forskolor under 2026. Umea kommun har meddelat intresse att delta i projektet 2026. Med
inspiration fran Smittskyddet i Uppsala har vi fort en dialog med Umea Universitet och
forskollararprogrammet att fa till utbildningsinsatser kring hygien och smitta med positiv respons.

Lathund handlaggning av smittsamma sjukdomar enligt SML

For att underlatta handlaggningen av smittsamma sjukdomar enligt smittskyddslagen finns en
lathund riktad till sjukskoterskor och lakare inom primarvarden. Lathunden finns pa forsta sidan
www.regionvasterbotten.se/smittskydd - Lathund fér hdlsocentraler angGende smittskyddslagen.

Smittskyddstraff 29 september save the date!
Planera redan nu in detta datum. Mer information kommer innan sommaren och inbjudan med
anmalningslank skickas ut i borjan pa augusti.

Vi som arbetar pa Smittskyddsenheten Region Vasterbotten:

Maria Marklund, smittskyddsldkare 090-785 14 00 maria.j.marklund@regionvasterbotten.se
Gunilla Persson, bitr smittskyddsldkare 090-785 20 15 gunilla.k.persson@regionvasterbotten.se
Therese Thunberg, bitr smittskyddslikare 090-785 20 15 therese.thunberg@regionvasterbotten.se
Martin Angelin, bitr smittskyddsldkare 090-785 37 51 martin.angelin@regionvasterbotten.se
Anna Kauppi, smittskyddssjukskoterska 090-785 37 65 anna.kauppi@regionvasterbotten.se
Josefin Ornbjar, smittskyddssjukskoterska 090-785 37 49 josefin.ornbjar@regionvasterbotten.se
Denise Jarvis, smittskyddssekreterare 090-785 13 68 denise.jarvis@regionvasterbotten.se

Smittskyddsenheten

Regionens hus region
90189 Umed vasterbotten
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